
 

 

 

 

 

 緑
みどり

が美しい
う つ く      

季節
き せ つ

となりました。新しい
あ た ら      

学年
が く ね ん

には、慣れて
な   

きましたか？「まだ慣れない
な    

なぁ」と

いう人
ひ と

も大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。自分
じ ぶ ん

のペースで毎日
ま い に ち

を積み重ねて
つ  か さ   

いきましょう。 

また、５月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきます。急
きゅう

な暑
あつ

さで具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くならないよう、

外
そと

に出
で

るときは帽
ぼう

子
し

をかぶり、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

もしっかりしましょう。そして、昼
ひる

間
ま

は暑
あつ

くても、朝
あさ

晩
ばん

は涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

いです。調
ちょう

整
せい

しやすい服
ふく

で登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

 

 

 

 
５ 月

が つ

の 保 健
ほ け ん

行 事
ぎ ょ う じ

 

１日（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年生
ねんせい

 

７日（木
もく

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 

８日（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ６年生
ねんせい

 

１２日（火
か

） 内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 ３年生
ねんせい

 

            ５年生
ねんせい

３・４組
くみ

 

１４日（木
もく

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

 

 

１９日（火
か

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ２年生
ねんせい

 

            ４年生
ねんせい

1組
くみ

 

２１日（木
もく

） 検
けん

尿
にょう

１次
じ

検
けん

査
さ

 全学年
ぜんがくねん

 

２２日（金
きん

） 検
けん

尿
にょう

１次
じ

検
けん

査
さ

予
よ

備
び

日
び

 

２８日（木
もく

） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 １・３・５年生
ねんせい

 

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の前日
ぜ ん じ つ

には、耳
み み

そうじをしておきましょう。 

・内科
な い か

健
け ん

診
し ん

の日
ひ

は、体
た い

そう服
ふ く

を忘れず
わ す     

持
も

ってきましょう。 

令和
れ い わ

８年
ね ん

 5月
が つ

 

宮
みや

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

「また健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

？」「どうせ同じ
お な  

ことを調
しら

べるんでしょ」なんて思っている人
ひ と

はいませんか？ 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は毎年
ま い と し

ぐんぐん成長
せいちょう

するみなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を知る
し  

ために行
おこな

います（身体
し ん た い

測定
そ く て い

）。

また、勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

に皆さん
み な    

が十分
じゅうぶん

な力
ちから

を発揮
は っ き

できる状態
じょうたい

かも調べます
し ら     

（視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

）。他
ほ か

にも、体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

につながる病気
び ょ う き

があれば早く
は や  

見つける
み    

ことも大切
た い せ つ

な目的
  も く て き

です（歯科
し か

・

内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

、心電図
し ん で ん ず

、尿
にょう

検査
け ん さ

）。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知る
し  

ことは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
た い せ つ

にすることにつながります。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
た い せ つ

にして、健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

を送る
お く  

ために今年
こ と し

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

もしっかり受けましょう
う     

。

また、受診
じ ゅ し ん

のすすめを受け取った
う  と   

人
ひ と

は、早め
は や   

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

保護者の皆様へ        

●健康診断は、プライバシーや心情に配慮した環境整備を行い実施していきます。 

特に脱衣を伴う検査においては、個別スペースを作り、体操服・下着を着用して行います。 

●学校における健康診断は、学校生活を送るうえで支障がないかを見分けるために行います。

病院を受診した結果、「異常なし」と診断されることもあります。  

●健康診断の結果について、（歯科健診以外は）病気や疑いがあった場合にのみ「結果のお知

らせ」のプリントをお渡しします。すべての健康診断の結果は、１学期の終わりにお渡しし

ます。 

 

 

 

体調
たいちょう

を崩
くず

して欠
けっ

席
せき

する人
ひと

や保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

も増
ふ

えてきまし

た。『手
て

洗
あら

い・うがい』、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を心
こころ

が

け、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。朝
あさ

、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には、

無理
む り

をせずおうちで様子
よ う す

を見
み

てください。 

 

たい おん ちょうせつ 

がつ 


