
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

EAT通信
つうしん

 ６月
が つ

 
令和
れ い わ

８年
ねん

 (２０２６年
ねん

) 

和歌山
わ か や ま

市立
し り つ

 宮
みや

小学校
しょうがっこう

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えました。これから夏
なつ

にかけ、気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

また、じめじめとした環境
かんきょう

では食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いなど、身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「衛生
えいせい

に気
き

をつけよう」 

 

 ＊ 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

をおぼえよう 

 ＊ 当番
とうばん

の人
ひと

はマスク・ぼうし・エプロンを正
ただ

しくつけよう 

 ＊ せいけつな配
はい

ぜんの仕方
し か た

をおぼえよう 

～食事
しょくじ

は落ち着いて
お  つ   

、よくかんで食
た

べましょう～ 

～おうちのひとといっしょにみてくださいね♪～ 


