
令和８年度（２０２６年度）

和歌山市立宮小学校

NO.１ 　　―おうちのひとといっしょにみてね―

まめまめきょうだいのシチュー　《4/22の献立
こんだて

より》

【子
こ

ども2人分
にんぶん

】

とりにく（小
ちい

さく切
き

る） ５０ｇ 油
あぶら

小
こ

さじ１

マカロニ ３０ｇ ホワイトソース ２０ｇ

たまねぎ（くし切
ぎ

り） １００ｇ 粉
こな

チーズ ５ｇ

にんじん（せん切
ぎ

り） ２０ｇ 牛乳
ぎゅうにゅう

６０ｃｃ

しめじ（さばく） １０ｇ コンソメスープの素
もと

小さじ１

じゃがいも（サイコロ切
ぎ

り） ３０ｇ 水
みず

２００ｃｃ

うすいえんどう（さやをむく） ２０ｇ

【作
つく

り方
かた

】

①マカロニは袋
ふくろ

の表示通
ひょうじどお

りゆでておく。

　うすいえんどうもさっとゆでておく。

　　書名
しょめい

　　作者
さくしゃ

名
めい

　そらまめくんのベッド

　 ４月
がつ

の絵本
えほん

給食
きゅうしょく

についてお知
し

らせします。　　その時
とき

の給食
きゅうしょく

レシピも紹介
しょうかい

しますので、お家
うち

で作
つく

ってみてくださいね。

2年生
ね ん せ い

が豆
ま め

むきしたうすいえんどうを給食
きゅうしょく

で使
つ か

って宮小学校
みやしょうがっこう

全員
ぜ ん い ん

で春
は る

の味
あ じ

を味
あ じ

わいまし

た。ほくほくした豆
ま め

でおいしくいただきました。ごちそうさまでした。

　ひと煮立
に た

ちさせたら、出来上
で き あ

がり！

2年生
ね ん せ い

が豆
ま め

むきにチャレンジしました！

②鍋
なべ

に油
あぶら

を入
い

れて火
ひ

にかけ、鶏肉
とりにく

を炒
いた

める。

　次
つぎ

に火
ひ

の通
とお

りにくい野菜
や さ い

を炒
いた

める。

③水
みず

を入
い

れて材料
ざいりょう

がやわらかくなれば、Aで

　味付
あ じ つ

けをする。

　なかや　みわ　作
さ く

・絵
え

  株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　福音館
ふ く い ん か ん

書店
し ょ て ん

　　出版社名
しゅっぱんしゃめい

④ゆでたマカロニとうすいえんどうを入
い

れて

A


