
 

 

 

 

 

１～５年生
   ね ん せ い

は新しい
あ た ら     

学年
が く ね ん

へ、小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

する6年生
ね ん せ い

は 

新
あたら

しい学校
が っ こ う

へと飛び出す
と  だ  

春
は る

ももうすぐですね。やり残し
   の こ  

のないように、 

一日
い ち に ち

一日
い ち に ち

を大切
た い せ つ

に過ごしましょう
す       

。また、1年間
ね ん か ん

ともにがんばってきた 

クラスとも、お別
わ か

れが近
ち か

づいてきました。『1年間
ね ん か ん

、ありがとう』と 

感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も  

をもって3月
が つ

を過
す

ごしましょう。 

宮
みや

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザの流行
りゅうこう

で、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が続
つづ

きました。 

卒業式
そつぎょうしき

にむけての練習
れんしゅう

も始
はじ

まるので体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

抵抗力
ていこうりょく

が落
お

ちていると色々
いろいろ

な病気
びょうき

にかかりやすくなるので、しっかり食
た

べて、しっかり寝
ね

て、

体力
たいりょく

をつけておきましょう。手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れずに行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

 ３月
がつ

 

宮
みや

小 学 校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

「お疲れさま
 つ か     

」といえば、がんばりや苦労
く ろ う

をねぎらう言葉
こ と ば

ですよね。この言葉
こ と ば

を、一年
い ち ね ん

を走り抜けた
は し  ぬ    

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にもかけてあげてほしいのです。 

みなさんの体
からだ

と心
こころ

は、一年
い ち ね ん

でたくさん動いた
う ご   

ことでしょう。体
からだ

を動かす
う ご    

と

疲れたり
つ か     

、筋肉痛
き ん に く つ う

になったりしますよね。でも、そうして強い
つ よ  

体
からだ

がつくられてい

くのです。心
こころ

も同じ
お な  

です。喜んだり
よ ろ こ      

、悲しんだり
か な       

、怒ったり
お こ     

…。たくさん動いた
う ご    

分
ぶ ん

、育つ
そ だ  

もの。それに疲れる
つ か   

ものです。春
は る

休
や す

みには、「お疲れさま
つ か     

」と自分
じ ぶ ん

に声
こ え

をかけ、体
からだ

も心
こころ

もリラックスさせてあげましょう。 

の 

 シ ー ズ ン 到 来
と う ら い

！ 

 ３月
が つ

にかけて、花粉
か ふ ん

の飛散量
ひ さ ん り ょ う

が増えて
ふ   

きている

ようです！この時期
じ き

に大変
た い へ ん

なのが、『
「

花粉症
か ふ ん し ょ う

』
」

。

右記
う き

の症状
しょうじょう

に思い当たる
お も  あ    

ものはありませんか？ 

花粉症
か ふ ん し ょ う

は症状
しょうじょう

そのものの辛さ
つ ら  

と、さらにこれら

の症状
しょうじょう

により、よく眠れない
ね む     

、集中力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

、イ

ライラするなど、別
べ つ

の形
かたち

でも日常
にちじょう

生活
せ い か つ

や体調
たいちょう

に

影響
えいきょう

を及ぼします
お よ      

。花粉症
か ふ ん し ょ う

と甘く
あ ま   

みず、辛さ
つ ら   

を

感じる
か ん   

時
と き

は早め
は や  

の受診
じ ゅ し ん

をおすすめします。 

＜花粉症
か ふ ん し ょ う

の主
お も

な症状
しょうじょう

＞ 

□透明
と う め い

でサラサラな鼻水
は な み ず

が出る
で  

 

□鼻
は な

づまり 

□何度
な ん ど

もくしゃみが出る
で  

 

□目
め

がかゆい 

□目
め

が充血
じゅうけつ

している 

□涙
なみだ

がでてくる 

 

 保護者の皆様へ １年間ありがとうございました！ 

 この時期になるといつも「１年って早いな～」と感じます。でも子ども達を

みると、どの子も、それぞれのペースで確実に成長していて、１年間の重みを

感じます。そして、それは保護者の皆様の日々の支えがあってこそだと思いま

す。 

 今年度も体調不良やけがで、保健室へのお迎え等々、ご協力いただきありが

とうございました。（病院への受診についても、多くの保護者の皆様にご協力

いただきました。） 

 季節の変わり目ですが、保護者の皆様におかれましても、お身体ご自愛いた

だきますよう、そして子どもたちが元気に新年度を迎えられますよう、今後と

もよろしくお願いいたします。 

か     ふん 

つか 

がつ 


