
令和７年度（２０２５年度）

和歌山市立宮小学校

NO.10 　　―おうちのひとといっしょにみてね―

手巻
て ま

きずし　《3/3の献立
こんだて

より》

【子
こ

ども2人分
にんぶん

】 3種類
しゅるい

の具
ぐ

を巻
ま

いて食
た

べました。

ごはん ３６０ｇ（おちゃわん２はい） ＊ 魚肉
ぎょにく

ソーセージ 2本
ほん

（４０ｇ）

合
あ

わせ酢
ず

　きゅうり（せん切
ぎ

り） ４０ｇ

　さとう １６ｇ ＊ 　きざみたくあん ２０ｇ

　酢
す

２０ｇ 　１ｇ

　みりん 小
こ

さじ１ 　ツナ水煮
み ず に

缶
かん

（汁
しる

を切
き

る） ６０ｇ

　塩
しお

１ｇ ＊ 　たまねぎ（みじん切
ぎ

り） ２０ｇ

手巻
て ま

き用
よう

すしのり10枚
まい

　ノンエッグマヨネーズ １０ｇ

（マヨネーズでもOK）

【作
つく

り方
かた

】

①さとう、酢
す

、みりん、塩
しお

を鍋
なべ

に入
い

れてひと煮立
に た

ちさせて

給食献立
きゅうしょくこんだて

選手権
せ ん し ゅ け ん

　6年生
ね ん せ い

メニュー

　白
しろ

ごま（煎
い

ってする）

　合
あ

わせ酢
ず

を作
つく

り、あたたかいごはんに混
ま

ぜておく。

②魚肉
ぎょにく

ソーセージは、ゆでて冷
さ

ます。

③きゅうりはゆでて冷
さ

まし、きざみたくあんとごまと和
あ

える。

④玉
たま

ねぎはさっとゆでて冷
さ

まし、ツナとノンエッグマヨネーズ

　こいで　やすこ　　さく

　株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　福音館
ふ く い ん か ん

書店
し ょ て ん

　出版社名
しゅっぱんしゃめい

　で和
あ

える。

　書名
しょめい

　作者
さくしゃ

名
めい

　もりのひなまつり

　 3月
がつ

の絵本
えほん

給食
きゅうしょく

についてお知
し

らせします。　　その時
とき

の給食
きゅうしょく

レシピも紹介
しょうかい

しますので、お家
うち

で作
つく

ってみてくださいね。

６年生
ね ん せ い

が考
かんが

えた給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

です。どの献立
こ ん だ て

も栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い豪華
ご う か

な内容
な い よ う

でした。

全校
ぜ ん こ う

のみんなで味
あ じ

わいましたがとても美味
お い

しかったですね。ごちそうさまでした。


