
 

 

 

 

 

 2月
が つ

4日
か

は、立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

ですが、実際
じ っ さ い

には、２月
がつ

は１年
ねん

で一
いち

番
ばん

寒
さむ

い時期
じ き

といわ

れています 

 また、２月
が つ

の別名
べ つ め い

に「梅見
う め み

月
つ き

」があります。梅
う め

は厳しい
き び    

寒さ
さ む  

の後
あ と

、いち早
はや 

く春
は る

の訪れ
お と ず  

を告げる
つ   

花
は な

です。厳しい
き び    

寒さ
さ む   

の後
あ と

、見事
み ご と

に咲き
さ  

誇
ほ こ

る梅
う め

のように、 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が大きく
お お    

花
は な

を咲かせられる
さ      

ように、寒さ
さ む   

やウイルス 

の流行
りゅうこう

など厳しい
き び     

状況
じょうきょう

を乗り越え
の  こ  

、笑顔
え が お

で春
は る

を迎えたい
む か      

ですね。 

 

 

 

 

＜インフルエンザ症状
しょうじょう

の傾向
け い こ う

＞         

                            

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

 ２月
がつ

 

宮
みや

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

★石けん
せ っ    

でしっかり手
て

を洗
あ ら

いましょう！「ぬらす」と「洗
あら 

う」は違
ちが 

います。 

★ハンカチはポケットへ！「ハンカチはランドセルに入
は い

ったまま」という

人
ひ と

がちらほら…。かならずポケットへ入れて
い   

おいて、手
て

を洗った
あ ら     

後
あと

は、

ハンカチでふきましょう。 

保護者の皆様へ        

平素より、本校の学校保健活動へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

昨年から、引き続きインフルエンザの流行が続いています。 

感染症予防のために、下記につきましてご協力をお願いいたします。 （宮小ＨＰ）  

★インフルエンザによる欠席届  → → → → → → → → → → 

『インフルエンザ・コロナによる欠席届』を配布しております。お子さんがインフルエ

ンザまたはコロナにり患した際には、回復後の登校時に学校へ提出してください。 

★家族がインフルエンザの場合 

  同居家族の方がインフルエンザと診断された場合は、お子さんの健康観察を十分おこな

っていただいた上で、体調不良がなければ登校することができます。 

インフルエンザは、一般的
いっぱんてき

な風邪
か ぜ

と

比べて
く ら     

、左記
さ き

のような症状
しょうじょう

が急
きゅう

に激
はげ

し

くあらわれます。 

ただ、インフルエンザの型
かた

によって

は、あまり熱
ねつ

が上
あ

がらない場合
ば あ い

や、左記
さ き

の症状
しょうじょう

の他
ほか

にも、【のどの痛
いた

み】【咳
せき

】

等
など

の症状
しょうじょう

が出ます
で

。このような症状
しょうじょう

が

ある場合
ば あ い

は、休養
きゅうよう

のため登校
とうこう

を控え
ひ か   

、

早め
は や   

に医療
いりょう

機関
き か ん

を 

受診
じゅしん

してください。 

発
症
後
一
日
目
に 

解
熱
し
た
場
合 

発
症
後
三
日
目
に 

解
熱
し
た
場
合 

 

解
熱
し
た
場
合 

発
症
後
五
日
目
に 

＜インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

基準
き じ ゅ ん

＞ 

＜感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

のために＞ 

※発症
はっしょう

した日
ひ

を 0日
に ち

とします。翌日
よ く じ つ

に解熱
げ ね つ

したとしても 5日間は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 
 

 インフルエンザは治療
ち り ょ う

薬
や く

を使う
つ か   

と早く
は や   

解熱
げ ね つ

することがあります。しかし、感染力
かんせんりょく

の

強い
つ よ   

ウイルスは体
からだ

の中
な か

に残った
の こ     

ままです。出席
しゅっせき

停止
て い し

基準
き じ ゅ ん

を守
ま も

って登校
と う こ う

するようにして

ください。 しゃ 

い つ か  かん 

ちょっと見直
み な お  

し 


