
 

 

                                                  

 

  冷
ひ

えこむ日
ひ

が増
ふ

えてきました。特
とく

に冷える
ひ   

夜
よる

は、温かい
あ た た    

お風呂
ふ ろ

に入
はい

ると気持ち
き も  

いいですね。

今年
こ と し

は 12月
がつ

22日
にち

が冬至
と う じ

の日
ひ

です。『冬至
と う じ

の日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入る
は い   

と風邪
か ぜ

をひかない』という

言い伝え
い  つ た  

があります。ゆず湯
ゆ

ももちろん良い
よ  

のですが、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

がこれだけ 

では十分
じゅうぶん

とは言えません
い     

ね。手洗い
て あ ら  

・うがい、咳
せき

エチケット、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

を 

しっかりととることなどなど、できる予防
よ ぼ う

をしっかりおこないましょう。                       

特
とく

に最近
さいきん

寒
さむ

くてしっかり手
て

を洗
あら

えていないなんてことはありませんよね？ 

寒い
さ む   

冬
ふゆ

でも手
て

洗い
あ ら   

・うがいをしっかりしましょう。冬休み
ふゆやす   

はクリスマスにお
 

正
しょう

月
がつ

など、 

楽しみ
た の    

がいっぱいです。風邪
か ぜ

等
など

にかからないようにして、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♡ 

 

 

 

 

 体
からだ

が冷える
ひ   

と、お腹
  な か

や頭
あたま

が痛く
い た   

なったり、風邪
か ぜ

に負けて
ま   

しまったりなど、体調
たいちょう

が悪く
わ る   

 

なる原因
げんいん

になります。冬
ふゆ

は体
からだ

を温め
あたた 

ましょう。 

 

 

   

         

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

           

 

 

 

４日
よ っ か

 歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

：２・５年生
ねんせい

（11月
がつ

20
はつ

日
か

の延期分
えんきぶん

） 

 

 

 

 

「インフルエンザやコロナの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

」について 

  ウイルスの感染力
かんせんりょく

はしばらく残
のこ

っていますので、一番
いちばん

短
みじか

くても「５日間
いつかかん

」は休
やす

まないと 

 いけません。下
した

の表
ひょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を守
まも

って登校
とうこう

しましょう 

 

 

                                                                                              

２０２５年
ねん

１２月
がつ

   

宮
みや

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

保護者の皆様へ        

☆日本スポーツ振興センター（災害共済給付制度）の申請について、学校管理下(登下校時も含む) 

でケガをして医療機関を受診した場合は、申請の対象となります。申請を希望される場合は、学

校へご連絡ください。申請用紙をお渡しします。また、学校でケガをして、まだ申請用紙をお持

ちの方は学校に提出してくださるようお願いします。（なお、申請の時効は給付事由が発生してか

ら２年間です。） 

 

じつは 下着
し た ぎ

って

すごい！ 

あつい時
と き

もさむい

時
と き

も 、 心地よく
こ こ ち    

過ごす
す   

ことができ

るのは、下着
し た ぎ

の力
ちから

があってこそ！ 

さ む    た い さ く    ば ん ぜ ん 

汗
あせ

を吸って
す   

くれて保温
ほ お ん

効果
こ う か

があります 

空気
く う き

の層
そう

をたくさん作る
つ く   

と熱
ねつ

が逃
に

げにくくなります 

首
くび

・ 手首
て く び

・ 足首
あしくび

を

温める
あ た た     

と効果
こ う か

大
だい

！ 

１２月
がつ

   保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 


