
 

 

 

ポケットに手
て

を入
い

れている児
じ

童
どう

を時々
と き ど き

みかけるようになりました。 

寒
さ む

くてついつい手
て

を温
あたた

めるために、してしまいがちな姿
し

勢
せ い

ですが、 

危
あ ぶ

ないですね…。【どこが危
あ ぶ

ないか考
かんが

えてみましょう‥。】   

手
て

がポケットに入
は い

ったままでバランスを崩
く ず

して転
こ ろ

んでしまうと、 

衝
しょう

撃
げ き

を抑
お さ

えられずに頭
あたま

や鼻
は な

、歯
は

、目
め

などに大
お お

きなケガをしてしまい 

ます。 

ケガは事
じ

前
ぜ ん

に防
ふ せ

ぐことが大
た い

切
せ つ

です。腕
う で

でバランスがとれるように 

して歩
あ る

きましょう。 

 

 

４
よ っ

日
か

（火
か

） 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

(宮本
み や も と

先生
せ ん せ い

) : １年生
ね ん せ い

、４年生
ね ん せ い

２・３・４組
く み

 

６日
む い か

（木
も く

） 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

(田井
た い

先生
せ ん せ い

) : ３・６年生
ね ん せ い

、４年生
ね ん せ い

１組
く み

 

１３日
に ち

（木
も く

） 喫煙
き つ え ん

防止
ぼ う し

教
きょう

室
し つ

 : ４・６年
ね ん

生
せ い

 

１７日
に ち

（月
げ つ

） 歯科
し か

保健
ほ け ん

教育
きょういく

 : １年
ね ん

生
せ い

２・３組
く み

 

１８日
に ち

（火
か

） かむことマスター : ２年生
ね ん せ い

 

 ２０日
は つ か

（木
も く

） 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

(前岡
ま え お か

先生
せ ん せ い

) : ２・５年生
ね ん せ い

 

２５日
に ち

（火
か

） 歯科
し か

保健
ほ け ん

教育
きょういく

 : １年
ね ん

生
せ い

４組
く み

 

 ２７日
に ち

（木
も く

） 歯科
し か

保健
ほ け ん

教育
きょういく

 : １年
ね ん

生
せ い

１組
く み

 

 ２８日
に ち

（金
き ん

）  モアレ検査
け ん さ

 : ５年生
ね ん せ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

急
きゅう

に肌
はだ

寒
ざむ

くなりましたが、こんな格
かっ

好
こう

になっていませんか？ 

字
じ

を書
か

く姿
し

勢
せい

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で良
い

いこといっぱい♪ 

○骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

の発
はっ

達
たつ

が良
よ

くなる 

○内
ない

臓
ぞう

の働
はたら

きが良
よ

くなる 

○脳
のう

の働
はたら

きが良
よ

くなる 

○目
め

が疲
つか

れにくい 

○集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がでる・やる気
き

が起
お

こる 

○見
み

た目
め

がステキ 

２０２５年
ねん

１１月
がつ

 

宮
みや

小 学 校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 
１１月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 


