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―おうちのひとといっしょにみてね―

    給
きゅう

食
しょく

で定番
ていばん

「カレーソテー」(9/4の献立
こんだて

より）    人気
にんき

メニュー「へんしんフルーツポーンチ」(9/16の献立
こんだて

より）

材料
ざいりょう

（２人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

材料
ざいりょう

（２人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

キャベツ(千切
せんぎ

り） ６０ｇ ①冷凍
れいとう

コーンは、解凍
かいとう

しておく。 みかん(缶
かん

） 40g ①　さとうと水
みず

を鍋
なべ

に入
い

れ、沸騰
ふっとう

させてみつを作
つく

る。

にんじん（細切
ほそぎ

り） １０ｇ ②フライパンにサラダ油
あぶら

を入
い

れて火
ひ

にかけ、にんじん、 黄桃
おうとう

(缶
かん

） 40g 　　みつは粗熱
あらねつ

が取
と

れたら、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やしておく。

コーン(冷凍
れいとう

） ２０ｇ 　キャベツ、コーンを順
じゅん

に炒
いた

める。 パイン(缶
かん

） 40g ②缶詰類
かんづめるい

の汁
しる

を切
き

り、具
ぐ

をボールに入
い

れる。

カレー粉
こ

小
こ

さじ1/2 ③材料
ざいりょう

に火
ひ

が通
とお

ったら、カレー粉
こ

、塩
しお

、こしょうで 寒天
かんてん

(缶
かん

） 40g ③ゼリーは食
た

べやすい大
おお

きさにして、ボールに入
い

れる。

塩
しお

・こしょう 少々
しょうしょう

　味
あじ

を整
ととの

えて出来上
できあ

がり。 ゼリー 60gぐらい ④冷
ひ

えたみつをボールに入
い

れて、出来上
で き あ

がり。

小
こ

さじ１ 　　さとう 10g

　 　　水
みず

20cc

旬
しゅん

の生
なま

の果物
くだもの

を入
い

れると

季節感
きせつかん

が出
で

てさらに美味
お い

しいですね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　9月
がつ

の絵本
えほん

給食
きゅうしょく

についてお知
し

らせします。　　その時
とき

の給食
きゅうしょく

レシピも紹介
しょうかい

しますので、お家
うち

で作
つく

ってみてくださいね。

※

書名
しょめい

１１ぴきのねことあほうどり

馬場
ば ば

のぼる

株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　こぐま社
し ゃ

出版社名
しゅっぱんしゃめい

作者
さくしゃ

名
めい

野菜
やさい

が苦手
にがて

な人
ひと

も、「カレー味
あじ

なら食
た

べられる！

おいしい！　」と言
い

ってくれています。

給食
き ゅ う し ょ く

では、エスビー食品
し ょ く ひ ん

の赤
あ か

缶
か ん

のカレー粉
こ

を

使用
しよう

しました。

サラダ油
あぶら

　　株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　ほるぷ出版
し ゅ っ ぱ ん

　　へんしんへんしんフルーツポンチ

　　　書名
しょめい

　　　作者
さくしゃ

名
めい

　　山本
や ま も と

祐司
ゆ う じ

　　　出版社名
しゅっぱんしゃめい


