
 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

 

宮
みや

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました！ 

 

 子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしていた水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

ま

りました。これからは、水泳
すいえい

や暑
あつ

さによる疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。 

 引
ひ

き続
つづ

き、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』をしっか

り守
まも

り、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 少
すこ

しでも体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をせずにゆっくり

家
いえ

で休
やす

み、残
のこ

り少
すく

ない１学期
が っ き

を安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごせるようにしましょう。 

 特
とく

に、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

のある日
ひ

は、安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

できるよう、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。 

  

①病気
びょうき

の治療
ちりょう

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

などで目
め

や耳
みみ

などの病気
びょうき

が見
み

つかった人
ひと

は、ちゃんと治療
ちりょう

を済
す

ませているか 

②からだの清潔
せいけつ

 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

っているか、爪
つめ

が伸
の

びていないか、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしているか 

③からだの調子
ちょうし

 

 睡眠
すいみん

は足
た

りているか、朝
あさ

ごはんを食
た

べたか、熱
ねつ

はないか、下痢
げ り

をしていないか 



～お願い～ 

＊日中暑い日が続いています。ほとんどの子は、水筒を持ってきていますが、午前中にお茶が

全部なくなっている子もいます。1日十分足りるお水かお茶を持たせてあげてください。 

＊教室はクーラーがついているので、外で遊んだ後寒く感じる子もいます。脱ぎ着できるもの

か、必要な子は薄い上着を持って来るようにしてください。  


