
  

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、じめじめと蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続いた
つ づ    

かと 

思ったら
お も      

、急
きゅう

にひんやり肌寒く
は だ ざ む  

なることもあります。薄め
う す  

の上着
う わ ぎ

を１枚持
ま い も

っ 

てくるなど、服装
ふ く そ う

で調整
ちょうせい

できるように工夫
く ふ う

をしましょう。また、雨
あ め

にぬれる 

と体
からだ

が冷えて
ひ  

しまいます。ぬれた時
と き

に使える
つ か    

ようにタオルや替え
か  

のくつ下
し た

を 

用意
よ う い

しておくといいですね。 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

 

宮
みや

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

６月
が つ

の保 健
ほ け ん

行 事
ぎ ょ う じ

 

３日（火） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

  ４年生
ねんせい

 

５日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

   ２・４・６年生
ねんせい

 

 

 

 

あつ 
な 

いま あつ な なつほんばん げんき 

ねっちゅうしょう ま          からだ 

あつ          な 

 ① お風呂
ふ ろ

や運動
うんどう

で汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をする 

じんわり汗
あ せ

が

出て
で  

くる程度
て い ど

を

意識
い し き

して。 

② 冷房
れいぼう

はひかえめにする 

本格的
ほ ん か く て き

な暑さ
あ つ  

の

前
ま え

に頼り
た よ  

すぎな

いように。 
6月
がつ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

！ 

保護者の皆様へ        

☆定期健康診断も終盤となりました。受診のお勧めを受けとられたご家庭は、早めの

受診をお願いします。また、学校で実施される健康診断は、あくまでもスクリーニ

ングです。病気の疑いの有無を調べるものであり、確定診断ではありません。医療

機関での受診結果と異なる場合があることをご了承ください。 

☆だんだんと気温が高くなり、熱中症が懸念される季節がやってまいりました。お子

さんが水筒を忘れることのないよう、毎日の準備・声かけをよろしくお願いします。 

6 月 17 日から

水泳
すいえい

授 業
じゅぎょう

が

始まる
はじ    

よ！ 

安全
あんぜん

に 楽しい
たの   

時間
じかん

にしよう。 

あつ                   な 


