
 

 

 

 

 

 ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

新しい
あ た ら    

クラスメイト、新しい
あ た ら     

担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

、新しい
あ た ら    

教科書
き ょ う か し ょ

、 

たくさんの「新しい
あ た ら     

」に出会
で あ

うみなさんは、わくわくドキ 

ドキ、心
こころ

が忙しい
い そ が    

毎日
ま い に ち

ではないでしょうか？早く
は や   

慣れよう
な   

 

と焦って
あ せ    

しまうこともあると思います
お も      

が、自分
じ ぶ ん

のペースで 

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。保健室
ほ け ん し つ

からも、みなさんのことを応援
お う え ん

しています。 

みんなで、元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱいの楽
た の

しい１年
  ね ん

にしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

4月
が つ

 定期
て い き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります！ 令和７年 ４月 

宮小学校 

ほけんしつ 

保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんが元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送れる
お く    

ように、体
からだ

と心
こころ

の健康
け ん こ う

をサポートします。 

「特別
と く べ つ

な場所
ば し ょ

」ではなく、誰
だ れ

でも利用
り よ う

できる「みんなの場所
ば し ょ

」です。いろんな人
ひ と

が利用
り よ う

する

場所
ば し ょ

だからこそ、ルールを守って
ま も    

みんなが安らげる
や す      

保健室
ほ け ん し つ

になるよう協力
きょうりょく

をお願
  ね が

いします。 

保護者の皆様へ        

〇保健調査や問診票など健康診断に必要な提出書類がたくさんありますが、記入漏れのないよう、

提出期限までに提出していただきますよう、ご協力をお願いします。 

〇心・腎疾患・食物アレルギーなどで配慮の必要なお子さんは、恐れいりますが、できる限り早く

に担任までご連絡をお願いします。 

〇保健室で貸し出した衣類につきましては、下着は同じサイズの新品を保健室へご返却くださ 

い。その他の Tシャツやズボンに関しましては、洗濯してご返却くださいますようお願いします。 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

す る と き は 

① 担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝える
つ た    

   ②あいさつをして入る
は い   

   ③静か
し ず   

にする    ④室内
し つ な い

の物
も の

を勝手
か っ て

に        

触ら
さ わ  

ない 

 

＊思
お も

いやりをもちルールを守って
ま も    

、みんなが安心
あ ん し ん

して利用
り よ う

できる保健室
ほ け ん し つ

にしましょう。 

１０日（木） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

  5・6年生
ねんせい

 

１１日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

  3・4年生
ねんせい

 

１４日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

  1・2年生
ねんせい

 

１５日（火） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

  ５年生
ねんせい

 

１６日（水） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

  ３年生
ねんせい

 

１７日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

  3・6年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

1クラス 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

２２日（火） 歯科
し か

健
けん

診
しん

  １年生・４年生
ねんせい

３クラス 

２３日（水） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

  １年生
ねんせい

 

２４日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

  １・３・5年生
ねんせい

 

       検尿
けんにょう

１次
じ

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

２５日（金） 検尿
けんにょう

１次
じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

２８日（月） 視力
しりょく

検査
け ん さ

  ６年生
ねんせい

 

３０日（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 

健
けん

診
しん

をうけるときは・・・ 

① 静か
し ず   

に待
ま

ちましょう 

② 忘れ
わ す  

ものに注意
ち ゅ う い

！ 

（体操服
た い そ う ふ く

やメガネ等
な ど

） 

③ 健
けん

診
しん

の邪魔
じ ゃ ま

にならない 

  よう髪型
か み が た

を工夫
く ふ う

しよう 


