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和歌山県教育委員会「早ね・早おき・朝ごはんガイドブック」より参照
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2学期
が っ き

が始
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まりました。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、きゅうしょくもおいしく食
た
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「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう」

あさ おしこうちょうせんせい

校⾧先生の朝ごはん 教えてもらったよ！

バランスのよい朝

ごはんで、すばら

しいですね！

あ


