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宮小学校 

ほけんしつ 

  

「インフルエンザの出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

」について 

「インフルエンザ」と医療
い り ょ う

機関
き か ん

で診断
し ん だ ん

された場合
ば あ い

は、右
み ぎ

の用紙
よ う し

「インフルエンザによる欠
け っ

席届
せきとどけ

」に保護者

の方が記入
きにゅう

し、学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

してください。この用紙
よ う し

の提出
ていしゅつ

があれば、「出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

い」となり、記入
き に ゅ う

された

期間
き か ん

は、欠席
けっせき

になりません。インフルエンザについては、医師
い し

による証明
しょうめい

「学校
が っ こ う

感染症
かんせんしょう

証明書
しょうめいしょ

」の提出
ていしゅつ

は

不要
ふ よ う

です。 

この用紙
よ う し

を紛失
ふ ん し つ

された場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

に申
も う

し出
で

ていただければ、お渡
わ た

しいたします。また、宮
みや

小学校
しょうがっこう

ホー

ムページにも掲載
け い さ い

しますので、ご利用
り よ う

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
★一番短くても「５日間」は、休まないといけません。 

抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の効果
こ う か

で熱
ねつ

は下
さ

がっても、インフルエンザウイルスの感染力
かんせんりょく

はしばら

くの間
あいだ

残
のこ

っています。また、インフルエンザでは一旦熱
いったんねつ

が下
さ

がっても、再
ふたた

び発熱
はつねつ

する場合
ば あ い

があります（二
に

峰性
ほうせい

発熱
はつねつ

）。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

に従
したが

い、感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

くなるまで登校
とうこう

を控
ひか

えるこ

とで、インフルエンザの蔓延
まんえん

を防
ふせ

ぐことを心
こころ

がけてください。 

（例） 発症
はっしょう

した日 [１０月８日] → その５日後 [１０月１３日]・・・・・・・Ａ 

熱
ねつ

が下
さ

がった日 [１０月１０日] → その２日後 [１０月１２日]・・・・Ｂ 

登校
と う こ う

してもいい日は、Ａ．Ｂどちらか遅
お そ

い方
ほ う

の日の翌日
よ く じ つ

 [１０月１４日] 

号外 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=37560&referpage=index


・予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

は？ （ した・しない ） 
        （ １回・２回 ） 
・最

さ い

高体温
こ う た い お ん

は？ （    ℃ ）で（    ）日間続いた 
・症状

しょうじょう

は？   頭痛・関節痛・腹痛・下痢・吐き気・嘔吐・のどの痛み・咳・

鼻水・鼻づまり・その他（            ） 

保存版 
＊この書類は、回復し登校するときに学校へ提出してください。 

 

インフルエンザによる欠席届 
 

    年    組  氏名                  は、 
 
 

    月    日に                医院（病院）で 
 
 

インフルエンザ・インフルエンザ様かぜと診断され、 

 

      （ A型 ・ B型 ）     ※いずれかを○でかこんで下さい 
 
 

   月   日 ～   月   日まで欠席しましたのでお届けします。 
 

※発症した日（  月  日）→ その５日後（  月  日）・・・Ａ 
      解熱した日（  月  日）→ その２日後（  月  日）・・・Ｂ 
 
    登校してもいい日は、Ａ・Ｂのどちらか遅い方の翌日（  月  日） 
     

参考までにお聞かせください。 
 
 
 
 
 
 
 
   和歌山市立宮小学校長様 
                          令和   年   月   日 
 

保護者名                
 


