
18 月

　

20 水

＊献立
こんだて

に使用
しよう

している野菜
やさい

は、天候
てんこう

等
など

により変更
へんこう

することがあります。

＊おはし、ハンカチは、毎日
まいにち

、洗
あら

ってもってきましょう。

たんぱく質 脂肪 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇRＡE ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 25 ４．５以上

きゅうしょくこんだて表
ぎゅうにゅうは、あかのたべもの　パン・ごはんは、きいろのたべもの

4 月 パン 〇
しろみざかなのオニオンソース

あかたまねぎ　たまねぎ　とうがん　なす
かぼちゃ　ピーマン

あぶら　

おもにからだのちょうしをととのえるもとになる おもにエネルギーの
もとになる

（きいろのたべもの）（あかのたべもの） （みどりのたべもの）

なつやさいカレー とりにく

日付曜日 主食
牛
乳 こんだて

おもにからだをつくるもとになる

ホキ たまねぎ　にんにく さとう　あぶら　こむぎこ

コンソメスープ ぶたにく にんじん　キャベツ　ほうれんそう じゃがいも

なつやさいサラダ ツナ とうもろこし　きゅうり　にんじん　キャベツ ノンエッグマヨネーズ（卵
たまご

不使用
ふしよう

）

今日
きょう

は、「地産地消
ちさんちしょう

のこんだて」で絵本
えほん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。ピーマン　とうがん、にんじんは、和歌山
わかやま

市
し

で栽培
さいばい

されました。また、カレーの中
なか

にはいっている あかたまねぎ は、和歌山市
わかやまし

直川
のうがわ

にある「にこにこのうえん」さんが育
そだ

てた有機
ゆうき

野菜
やさい

です。お楽
たの

しみに。

しょうが　にんじん　きりぼしだいこん　いんげん さとう　あぶら

かぼちゃのみそしる あぶらあげ　みそ かぼちゃ　しめじ　あおねぎ ふ

5 火 ごはん 〇
とりそぼろ とりにく

たまねぎ　にんじん　えのきたけ スパゲティ　あぶら

ごぼうのサラダ ツナ ごぼう　にんじん　きゅうり さとう

6 水 パン 〇
ミートソーススパゲティ ぶたにく

「七夕
たなばた

の献立
こんだて

」で絵本
えほん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。ハンバーグソースのオクラを星
ほし

に、七夕スープのそうめんを天の川に見立
みた

てました。また、スープに

は、星型
ほしがた

にんじんが入
はい

っています。お楽
たの

しみに。

8 金 ごはん 〇
とりにくのうめずあげ とりにく

だいこん　オクラ さとう　でんぷん

にゅうめんじる とりにく　みそ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　あおねぎ そうめん

わふうハンバーグ ハンバーグ

木
げんまい
わかめ
ごはん

でんぷん　あぶら

たまごスープ たまご とうがん　にんじん　えのきたけ　チンゲンサイ でんぷん　

〇

11 月 パン 〇

メンチカツ・
キャベツのカレーあじ

12 火 ごはん 〇
トリニータどんぶり とりにく

メンチカツ キャベツ あぶら

しょうが　にんにく　ニラ　たまねぎ こむぎこ　さとう　ごまあぶら

もずくのみそしる もずく　あぶらあげ　みそ もやし　にんじん　あおねぎ

やさいスープ とりにく たまねぎ　にんじん　とうがん　いんげん

みかん（かん）　キャベツ　きゅうり さとう

13 水
らいむぎ
パン

〇
クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう

すましじる とりにく　とうふ たまねぎ　えのきたけ　こまつな　にんじん

いとこんにゃく　たまねぎ　にんじん　もやし　いんげん ごまあぶら　さとう

きゅうり　キャベツ

もやし　チンゲンサイ　きくらげ　にんじん

14 木 ごはん 〇
さばのうめこうみだれ サバ　あかだしみそ ばいにく　あおねぎ でんぷん　あぶら　さとう

学校給食
摂取基準

エネルギー
kcal エネルギー

の
13～20%

エネルギー
の

20～30%
2.0g未満

650

はるさめスープ ちくわ

しゅうぎょうしき

19 火 ごはん 〇

ビビンバ ぶたにく にんにく　しょうが　はくさいキムチ　キャベツ　こまつな さとう　ごまあぶら　ごま

給食
きゅうしょく

費
ひ

の口座
こうざ

振替
ふりかえ

日
び

は、7月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）です。

裏面
うらめん

は、ＥＡＴ通信
つうしん

です。見
み

てね。

和歌山市立宮小学校

1 金 ごはん 〇

7

デザートのセレクトです。みなさんは、どのデザートをえらびましたか？

今日
きょう

は、1学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

で　絵本
えほん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。お楽
たの

しみに。

デザートのセレクト 　
ソーダセリー・いちごとみかんの2しょくゼ
リー・とうにゅうブラマンジェ・いちごクレープ

はるさめ　ごまあぶら

さとう

う　み　の　ひ

15 金 ごはん 〇

ぶたにくといとこんにゃくのにもの ぶたにく

すのもの わかめ

たまねぎ　にんじん　いんげん じゃがいも　あぶら

みかんサラダ


