
 

 

 

 

 

気
き

候
こう

がすっかり秋
あき

となって、登
とう

校
こう

時
じ

は涼
すず

しいと感
かん

じることが増
ふ

えました。自
じ

分
ぶん

で体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

ができ

るよう、上
うわ

着
ぎ

を用
よう

意
い

している児
じ

童
どう

も見
み

かけます。しかし、日
にっ

中
ちゅう

は気
き

温
おん

が上
あ

がり、汗
あせ

ばむことがあるの

で、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は欠
か

かせません。これからも水
すい

筒
とう

の用
よう

意
い

を忘
わす

れないようにしましょう。 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまうことがあります。「鼻
はな

水
みず

が出
で

て

るな…。」「なんだかしんどいな…。」など、体
からだ

の 調
ちょう

子
し

がいつもと違
ちが

うと

感
かん

じたら無
む

理
り

をせず、お家
うち

の人
ひと

と相
そう

談
だん

をして 病
びょう

院
いん

で診
み

てもらったり元
げん

気
き

になるまでお家
うち

で休
やす

んだりして、体 調
たいちょう

を管理
か ん り

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも学校保健教育にご協力いただき、ありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症に不安がある中、毎日お子様を学校へ見送ってく

ださっていると思います。新型コロナウイルスは、重症・軽症に

かかわらず感染を広げてしまうことがあると、現在わかっているよう

です。そのため、ご家族に風邪等の症状がある場合は、その

家族の方が病院等を受診され、感染のおそれがないと判断

されるまで登校を控えるようにお願いしているところです。風

邪等の症状がある方は医療機関で受診されることをお勧めいた

します。今後ともご理解とご協力をお願いいたします。 

１年生 手
て

洗
あ ら

い指
し

導
ど う

 

教
きょう

育
いく

実
じっ

習
しゅう

生
せい

が「手
て

洗
あら

い指
し

導
どう

」をしてくれ

ました。６つのポーズを当
あ

てるクイズをしな

がら、手
て

のどの部
ぶ

分
ぶん

が洗
あら

えているかを教
おし

えて

くれました。音
おん

楽
がく

に合
あ

わせて実
じっ

際
さい

にポーズを

とり、楽
たの

しく学
まな

ぶことができましたね。 

手
て

洗
あら

いは自
じ

分
ぶん

を守
まも

るだけでなく、まわりの

人
ひと

を守
まも

るためでもあります。これからも丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いを続
つづ

けましょう♪ 

運
うん

動
どう

会
かい

の日
ひ

、手
て

洗
あら

い場
ば

にポ

スターを掲
けい

示
じ

しました！ 

手
て

洗
あら

い指導
し ど う

の様子
よ う す

 

目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう 
10月の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

 

ハンカチを忘
わす

れない

ようにしましょう！ 

保護者の方へ 


