
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和２年６月 

和歌山
わ か や ま

市立宮
し り つ み や

小学校
しょうがっこう

 

   保健室
ほ け ん し つ

   

学校
がっ こう

が再開
さいかい

されました。おやすみが長
なが

かったので、みなさんの生活
せいかつ

リズム、

体調
たいちょう

が気
き

になっています。また、これからどんどん暑く
あ つ  

なります。新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染
かんせん

の予防
よ ぼ う

と合
あ

わせて、体調
たいちょう

管理
か ん り

につとめましょう。 

 

えいよう すいみん 手あらい うがい マスク 

わ
す
れ
な
い
よ
う
に

！ 

暑
あつ

くなってきました！ 
①かならずお茶

ちゃ

をもってきましょう！ 
②汗

あせ

ふきタオルも忘
わす

れずに！ 
③しんどいな･･･と感

かん

じたら先生
せんせい

にいいましょう！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、いつもとちがう生活
せいかつ

パターンが長く
なが

続きました
つづ

ね。お休み
  やす

の間
あいだ

、また、学校
がっこう

が始まる
はじ

ことで、もし心配
しんぱい

なことがあ

ったらいつでも保健室
ほけんしつ

にきてください。なんだか眠れない
ねむ

よ･･･、イライラし

ちゃうよ･･･、きもちが落ち着かない
お   つ

よ･･･どんなことでもいいので、おはな

ししてください。 

ただ、今
いま

の時期
じき

、保健室
ほけんしつ

には熱
ねつ

の子
こ

がいることも考えられる
かんが

ので、お部屋
  へや

に入る
はい

前
まえ

に「おじゃましていいですか？」と声
こえ

をかけてくださいね。 

宮
みや

っ子
こ

みんなの 心
こころ

と 体
からだ

が元気
げ ん き

でありますように・・・保健室
ほ け ん し つ

からいつも

応援
おうえん

しています。 

な
に
か
、
き
に
か
か
る 

こ
と
は
な
い
で
す
か
？ 

 

みんなで 

がんばろう！ 

 


