
平成２５年（２０１３年）１２月号 

宮 通 信 
和歌山市立宮小学校 

  

寒さに負けずにがんばろう 

１２月は１年の終わりの月でもありますし、２学期の終わりの時期でもあります。近年、特に今

年は暑い夏がいつまでも続き秋らしい時期が比較的少なく冬が到来したような気がします。 

先月１１月は教育学び合い月間ということで、本校におきましては特に１８日から２４日に学校

開放週間とし、授業をはじめ、みのりの集会やふれあい交流給食、日曜参観・教育講演会等の行事

を実施し保護者のみなさまや地域のみなさま方に多数ご来校いただき子どもたちの様子を見ていた

だきましてありがとうございました。みのりの集会ではみんなでいっしょに声を出し、美しい日本

語・楽しい日本語にふれる機会をつくることや詩や文章の内容などを考え、どう読めばより相手に

伝わる表現ができるか工夫することをめあてに各学年で協力して取り組みました。体育館いっぱい

に音読の声が響きわたりました。１１月２４日は日曜参観、教育講演会を実施致しましたところ多

数のみなさま方にお越しいただきました。教育講演会では、和歌山市客員指導主事であり、和歌山

県立医科大学教授の上野雅巳先生に「脳の話」～ゲーム脳、頭部打撲、脳卒中～と題してご講演い

ただきました。テレビゲーム等のプラス面の影響もあることはあるものの、テレビゲーム等をして

いる時の大脳の状態は一部の脳の働きになっていて、音読中の大脳の働きは脳全体が活発に働いて、

特に「考える」働きが盛んになっているという違いがあると言うことです。成長盛りの子どもたち

にとって、ゲームでの遊びによる悪影響がでないようにするために、 

・テレビゲームの画面からの距離を１m５０㎝以上に！ 

・明るさは３００ルクス以上に！ 

・一日のゲーム時間は１時間以内に！ 

・１５分以上の休憩を！ 

・休ゲーム日をつくる！ などゲームで遊ぶ場合の注意点を示していただきました。学力・創造

力を培うためにも社会的適応力を身につける上でも、ゲームのマイナス面の影響が出ないように気

をつけていってもらいたいと思います。 

今学期も残り少なくなってきましたが寒さに負けず、２学期の学習のまとめとなるよう毎日の生

活・学習に精一杯取り組んでいってほしいと思います。 

                        （校長 谷田 幸雄） 

 

日 曜

1 日 家庭科作品展（市民会館） 市Ｐ合唱祭（市民会館）

2 月 登校指導（２組）

3 火 食育（バター作り）２年生

4 水 日進ブロック人権教育研修会

7 土 土曜教室

8 日

9 月

10 火 学力到達度テスト（４・５・６年）諸費振替（１２月分給食費） 移動図書館

11 水 花王見学５年３・４組　　クラブ

14 土 おもしろ科学まつり（和歌山大学）１２：３０～１６：００ 土曜教室

15 日 おもしろ科学まつり（和歌山大学）１２：３０～１６：００

16 月 　

18 水 委員会

19 木

20 金 二学期給食終了

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 二学期終業式  全校児童下校１２：００ 移動図書館

25 水

26 木

27 金

※子どもたち守り隊の皆様や保護者の皆様には、児童の登下校の見守り活動等において、いつも
　　お世話になりましてありがとうございます。来年もどうぞよろしくお願いします。１月8日がセーフ
　　ティーネットの日になっていますのでよろしくお願いします。

27日（月 ）租税教室（６年）

１２  　月　　の　　予　　定

行　　　　　　　　　　　事　　　　　　　　　　等

一
　
　
月

予
　
　
定

　8日（火）始業式・児童下校１２：００　セーフティーネットの日 　　

　9日（水）給食開始　いじめなくそうデー　

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


