
ドラドラってなんだろう
僕たちの学校では、ドラドラ貯金という一週間があります。

　ドラドラ貯金とは、一週間きそくの良い生活を、する週間です。ルールは、

たくさんあって、朝７時までに起きることやテレビを見ていないかなどたくさん

あります。そのルールを守ると１ドラがもらえます。中にはきっちり守ると２ド

ラもらえるものもあります。

　このドラドラ貯金は、やっているときは、とてもしんどいけど、終わったあと

は生活習慣が良くなるのでいいなと思いました。もうひとつ終わったときの達

成感がすごかったです。

　ドラドラ貯金のないようは、下の写真を見てみてください。

ドラドラは　生活リズムを　ととのえる
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