
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に入り、朝、夜はだいぶ涼しくなりました。一方で昼との寒暖差が大きくなり、体調を崩す人

が増えてきます。２学期は学校行事や秋のイベントもたくさんあり、今から楽しみな人も多いのではな

いでしょうか。秋を楽しむためにも寒暖差の激しいこの時期は、規則正しい生活をして体調を整えると

ともに衣服で調節して、暑さ・寒さに対応していきましょう。 

和歌山市立明和中学校 保健室  ２０２６．１０ 

～１０月の保健目標～ 

体調管理に気をつけて、目を大切にしよう 


