
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和歌山市立明和中学校 保健室  ２０２６．９ 

２学期がスタートして一週間が経ちました。身体に疲れがでてきていませんか？長い夏休みの

間に夜更かしが習慣になってしまっている人は、学校用のリズムに早く戻しましょう。９月に入り

ますがまだまだ暑い日は続きます。健康に気をつけて、２学期も元気に乗り越えていきましょう！ 

～９月の保健目標～ 

９月１日は防災の日 

生活リズムを整えよう！ 


