
  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月２日 

和歌山市立明和中学校 

冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気温の差で体調をくずしやすい

です。花粉や寒暖差で鼻やのどの不調を感じる人もいるかもしれません。あと

少しで進級・卒業。元気のその日を迎えられるようにしましょう。 

３月３日は耳の日です 

祝卒業 

～これからも元気に生きていくために～ 

３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 

この先、勉強や仕事を頑張るにも、趣味の活動に打ち込むにも、

友だちと楽しい時間を過ごすにも、心身ともに健康であることが重

要です。 

自分の健康を守るのは、あなた自身です。規則正しい生活をす

る、栄養バランスのよい食事をとる、しっかり休息をとる（寝

る）、適度に運動をする‥‥。健康の基本を忘れず、ときどき自分

の生活を見直しましょう。 

どうか、自分自身を大切にしてください。みなさん一人ひとりの

幸せを祈っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう 

答え・・・左奥の家の窓／中央奥の岬／右奥の家の屋根の出窓／ベランダの左の観

葉植物／女子の服のマーク／ベランダの手すり壁の左の鉢植え／右下の車 

 


