
  

 

                   

 

 

令和８年１月６日 

和歌山市立明和中学校 

あけましておめでとうございます。みなさんは、冬休みをどんなふうに過ごしましたか？気持ちよく新年を迎

えられたでしょうか。まだまだお正月モードから抜け切れていない、頭がぼんやりしてしまう・・・そんな人に

オススメなのは、「歩く」こと。寒さに負けず、外に出てみましょう。歩くと全身の筋肉が刺激され、自然と深く

呼吸することになるので、脳も目覚めて動き始めます。少し早めの歩調で歩くのがコツですよ。 

感染性胃腸炎に注意しましょう。 

 「感染性胃腸炎にかかってしまい、下痢やおう吐の症状が家族にもうつった」ということがあ

ります。冬は、ノロウイルス等を原因とする感染性胃腸炎の集団発生が多数報告されています。 

 

脱水に注意！！ 

吐いたり下痢をしたりして、胃腸が弱ると、体内から急速に水分が失われますので、

早めに医療機関にかかることが大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう 

答え・・・左奥の観葉植物／ソファーの上の人形／こたつの上のみかん／左の女子

の服のポケット／右の女性の座椅子／手前の男子の左手／右下のお盆の湯のみ 

 


