
 

 

 

 

                   

 

 

 

 

令和７年１１月４日 

和歌山市立明和中学校 

 風が冷たくなってきました。まだ体は寒さに慣れていないため、風邪や腹痛

をおこしやすい時期です。これからやってくる本格的な冬への準備はできています

か？生活習慣の基本である食事・運動・睡眠を見直して丈夫な体を作りましょう。 

１１月９日は換気の日です 

 

１１月８日はいい歯の日です 

 

保護者の方へ 

い～～インフルエンザ・新型コロナの出席停止期間について～ 

インフルエンザ・・・発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

新型 コ ロ ナ・・・発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

＊感染した場合は、LINE スクールなどで連絡をお願いします。咳をしている場合は、マスクをしてください。

また、予備のマスクをかばんに入れておいて下さい。～インフルエンザ、新型コロナの出

席停止期間について～ 



 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう 
答え・・・左上の紅葉／中央奥の男子のポーズ／地面の矢印／右奥の男子の髪型／

左手前の男子のリュックサック／手前の女子の左手の手袋／手前の先生の上着のポ

ケット 


