
 

 

 

  

令和７年７月１日 

和歌山市立明和中学校 

暑い日が続きますね。こんな時こそ、「早寝早起き朝ごはん」が大切です。暑い

と、体力が消耗されますので、休養が必要です。規則正しい生活を心がけ、疲れを

ためないようにしましょう。 

熱中症に注意しよう 

お知らせ 

７月１４日（月）３年生性教育特設授業  

生命の誕生～思春期のみなさんへ～ 

講師 助産師 思春期保健相談士  

性教育認定講師 浜野 優子 先生 



 

 

７つのちがいをさがそう 

答え・・・右から3番目の飛び込み台の数字／右奥のコースロープ巻取器の向き／

プールサイドの右から２番目の男子／一番左の女子の後ろ髪／手前左の男子の髪型

／手前中央の男子のジャージの襟／手前で浮いている男子の口 


