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令和７年５月２日 

和歌山市立明和中学校 

健康診断のスケジュール  

 実施日  項目 対象  注意事項 

５月８日（木） 

 

内科健診 

 

３年１，２，

３組 

体操服登校（冬の体操服の下に夏の体操

服を着ておく） 

５月９日（金） 内科健診 ３年４組２年

１，２組 

体操服登校（冬の体操服の下に夏の体操

服を着ておく） 

５月１２日（月） 内科健診 ２年３，４組

１年１組 

体操服登校（冬の体操服の下に夏の体操

服を着ておく） 

５月１３日（火） 耳鼻科健診 １年１，２組 耳そうじをしてくる 

５月１３日（火） 尿検査 全学年 朝学活で回収 

５月１４日（水） 尿検査予備日 忘れた人 朝学活で回収 

５月２７日（火） 尿二次検査 必要な人 朝学活で回収 

５月２８日（水） 尿二次検査 

予備日 

 朝学活で回収 

忘れたら学校で採尿する場合があります 

５月２９日（木） 内科健診 １年２，３，

４組 

体操服登校（冬の体操服の下に夏の体操

服を着ておく） 

６月３日（火） 耳鼻科健診 １年３，４組 耳そうじをしてくる 

 

５月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていない上に、新学期

の疲れも出てくるタイミングなので、熱中症にもなりやすい時期です。元気に過ごす基本となるの

は、生活リズムを整えること。そのために何ができるか一緒に考えていきましょう。 



 

 

７つのちがいをさがそう 

答え・・・左はじのボートの位置／中央奥のビルの高さ／右はじの階段の男性の

向き／手前左の女子の目／手前中央の女子のスカートの長さ／手前中央の男子の

シャツのポケット／右手前の男子のボディバックのクロスストラップ 


