
感染性胃腸炎に注意しよう！！ 

［原因］ 

ノロウイルス ロタウイルスなどのウイルスによる胃腸炎です 

［症状］ 

主に吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、頭痛、発熱をともなうことがあります。 

［感染経路］ 

感染者の便や嘔吐物にふれて、手や指を介してウイルスが口に入る。ウイルスが付着した手

でドアノブなどをさわり、ドアノブを汚染させ、そのドアノブをさわった人が、手を介して口

に入る。感染者の嘔吐物の処理が不十分なため、床に残った嘔吐物が乾燥してチリやほこりに

なって空気中をただよい口に入る。ウイルスがついた手で調理・配膳された食品を食べたり、

二枚貝を不十分な加熱で食べることでも感染します。 

［かかったら］ 

休養と水分補給が必要です。 

症状は１日から３日で治まりますが、症状が治まった後も３～７日くらい、 

長い場合は１ヶ月ほど便にウイルスが排出されます。 

［予防] 

ノロウイルスやロタウイルスは、一般的なアルコール消毒は効きにくく、感染しても免疫が

できないので何度もかかる可能性があります。ウイルスを体内に入れないことが肝心です。ハ

ンドソープによる「手洗い」と「感染者の便や嘔吐物の処理」の徹底がポイントです。 

  

 

令和７年２月３日 

和歌山市立明和中学校 

２月の異名は如月
きさらぎ

。この言葉の由来はいくつか説があるようですが、衣
ころも

を更
さら

に着
き

ると

書いて「衣更着
き さ ら ぎ

」から、とうい説が有力です。寒い時期に重ね着をして対策をしたのは

昔からある知恵だったんですね。立春を迎えて暦上では春になりますが、まだしばらく

寒さの厳しい感染症シーズンが続きます。気候に合わせて服装を上手に調節しながら乗

り切りましょう。 



 

 

７つのちがいをさがそう 

こたえ・・・左はじの案内板の矢印／エスカレーター中央の男性のカバン／階段を下る女性／

手前左の女性の上着の長さ／手前中央の男子の上着のマーク／手前右から２番目の男子のフ

ード／右はじの男子のメガネ 

 


