
  

 

令和６年９月２日 

和歌山市立明和中学校 

２学期に入って１週間がたちました。生活リズムはもとにもどりましたか？ 

早く起きる、朝ごはんを食べるなど、１つずつでもいいので、できることから生活を

整えていきましょう。 

９月９日は救急の日 

RICE（ライス）ってなに？ 

性に関する教育の特設授業を行いました。 

  ７月１２日（金）３年生、８月２６日（月）２年生を対象に性に関する特設授業を行いました。 

講師は、助産師で思春期保健相談士、性教育認定講師の浜野優子先生 

です。学年により、内容は違いましたが、性に関する情報は、インター 

ネットで検索するとたくさんでてきますが、大事なことは、正しい情報 

を選択し、理解することが大切です。相談は、親、先生など周りの信頼 

できる大人にしたらいいのですが、しづらい場合は、中学生向けでは、 

「セイシル」のサイトが正確な情報が掲載されているので、紹介しておきます。 



 

 

 

７つの違いをさがそう 

答え…左奥のトラック／左奥の先生のネクタイ／左の手前から二番目の女子のメガネ／右奥の男性の

帽子／右はじの男子の襟／中央奥で立っている男子の靴（→長靴）/中央手前の男子の両袖のライン 


