
  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊目をパチパチすると、目薬が目から鼻に流れてしまうので、目に薬がとまらず、薬の効果がう

すれてしまいます。軽く目を閉じて目頭を軽く押さえ、目薬が目に浸透するまでまちましょう。 

※1 滴の容量は、約０．０４ml～０．０５ml です。 

そのうち目に入るのは、約０．０２ml です。 

よって 1 回の点眼量は 1 滴で十分です。 

 

 

 

 

令和６年 10 月１日 

和歌山市立明和中学校 

朝夕涼しくなりましたが、日中はまだまだ暑くなる日もあります。寒暖差の激し

いこの時期は、体調を崩しやすい時期です。規則正しい生活をして体調を整えると

ともに衣服を調整して、寒さ暑さに対応していきましょう。 

保健行事 

１０月 ４日（金）食後尿糖検査１年生、２年生予備日 

１０月１０日（木）食後尿糖検査１年生予備日    

１０月下旬 色覚検査 １年生希望者 

目のクイズ 

＊さした後に目をパチパチしない 

汚れた手で使わない 

※２滴以上ささない 

目やまつ毛に容器をあてない 

貸し借りしない 

目薬を 

さす時の 

注意 



 

 

 

 

７つの違いをさがそう 

左はじの地球儀/左下の引き出しの数/ベッドの下のダンベル/左奥の壁に掛かっているヘッドホン/

壁掛け時計の時刻/男子の服のえり/右はじのリュックサックのマーク 


