
 

・学校や関係機関へ相談 

 

・メッセージ保存 

・掲示板のアドレスを記録 

 

 

・掲示板の管理人に削除依頼 

        （削除されない場合） 

・掲示板のプロバイダに削除依頼 

        （削除されない場合） 

・警察や法務局に相談 

ネット上のいじめは 

                 大丈夫ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン（携帯電話）、パソコン等の情報通信機器によるネット利用が子供たちの間

で拡大しています。利用の実態を把握するとともに、利用における危険性を十分に認識

し、使い方についてのルールを決めることが大切です。 

「ネット上のいじめ」とは 

スマートフォン（携帯電話）、パソコン等を通じて、イン

ターネット上の掲示板などに、特定の子供の悪口や誹

謗・中傷を書き込んだり、メールを送ったりするなどの方

法により、いじめを行うものです。 

「ネット上のいじめ」から子供を守るために 

〇使い方について家族で十分話し合い、ルール

をつくる。 

  ・利用料金の上限を設ける。 

  ・使用時間を制限する。   

  ・使用場所を決める。 

  ・人を傷つける使い方はしない。 

  ・送信者不明のメールは保護者に報告する。 

〇フィルタリングソフトやフィルタリングサービスを

活用する。 

「ネット上のいじめ」の特徴 
・被害者が短期間で極めて深刻なものとなる。 

・簡単に被害者にも加害者にもなる。 

・個人情報や画像が流出し、悪用される。 

・実態の把握が難しい。 

発見 記録 

相談 
削除依頼 

確認 

わかってくれる人  きっといるはず！～相談ダイヤル～ 
《様々な相談》 

☆こども家庭センター TEL402-7831 月～金 9:00～17:00 

☆和歌山児童家庭支援センターきずな TEL460-8044 月～金 9:00～18:00 
祝日、年末年始をのぞく 

☆教育相談電話 和歌山県教育委員会 TEL422-7000 月～金 9:00～12:00 

  13:00～17:00 
 祝日、年末年始をのぞく 

《いじめに関する相談》 

☆少年センター TEL425-2351 月～金 9:00～16:00 
祝日、年末年始をのぞく 

☆２４時間子供 SOSダイヤル TEL0120-0-78310 毎日 24時間対応 

☆ネット１１０番（人権同和施策課） TEL073-435-1110 月～金 9:00～17:00 

  ネット１１０番専用フォームからでも相談できます。 

🔍 和歌山市 HPで『ネット１１０番（ページ番号 1033458）』を検索 

 和歌山市 HP http://www.city.wakayama.wakayama.jp/ 

 
                 

《命に関する相談》 

☆和歌山いのちの電話               TEL424-5000 毎日 10:00～22:00 

☆「ネット上のいじめ」を発見したら☆ 

ネット 110番

専用フォーム

QR コード 


