
  

 

令和６年６月４日 

和歌山市立明和中学校 

健康診断のスケジュール （６月） 

 実施日  学年  項目  注意事項 

６月６日（木） ２学年 歯科検診 午後の検診のため、歯磨きセットをもって

くる 

６月１３日（木） １年１，２組 耳鼻科検診 耳そうじをしてくる 

６月２７日（木） １年生 心電図検査 体操服登校（夏の体操服で検査します） 

６月２７日（木） １年３，４組 耳鼻科検診 耳そうじをしてくる 

 

「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱中症のような症状が出るこ

とで、体が強く健康な人も、夏の暑さにはかなわないことを表します。今年も夏が近

づいてきました。軽い運動で少しずつ体を暑さに慣らし、十分な睡眠とこまめな水分

補給を心がけ、元気に夏を過ごしましょう。 

裏もみてね 

５月に歯科検診を行い

ました。学校歯科医の

先生から何点かご指導

いただきましたので紹

介します。 

・う歯（むし歯）は少な

いですが、歯周病が多

くなっています。 

１日２回時間をかけて

丁寧にみがくようにし

てください。 

・気をつけてこまめに

歯みがきをしていても

限界があります。歯科

医院で歯垢や歯石をと

ってもらいましょう。 

歯周病は、歯垢にいる歯周病

菌が原因で炎症を起こして、歯

ぐきや歯を支える骨を破壊する

病気です。日本人の約８０％が

かかっているとも言われる身近

な病気です。 

熱中症に注意しましょう 

６月４日の給食は「歯と口の健康づくり」献立
こんだて

です 

・献立テーマ よく噛
か

む 

・メニュー ①和風きのこハンバーグ②筑前煮③はりはり漬け（切干大根） 

きのこ類や根菜類、切干大根など歯ごたえのある食材を多く使用し、嚙
か

む回数 

を増やすことを目的としています。そのため、筑前煮の具を大きく切ったり、 

切干大根の歯ごたえを残すようゆでたりするといった調理の工夫をしています。 

 



 

 

７つの違いをさがそう 
こたえ…左奥の女子の帽子／中央奥の男子のエプロンのひも／右奥の男子

が持っている皿の数／左手前の男子のメガネ／左手前の女子の制服のリボ

ン／右手前の女子のうわばき→スリッパ／手前のフライパンの取って 


