
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師走となり、今年も残すところあとわずかとなりました。みなさんは、どんな 

1年でしたか？体調管理できていましたか？寒い冬こそ、規則正しい生活をして元

気に過ごしましょう。 

 

令和５年１２月１日 

和歌山市立明和中学校 
（HP へ） 

 

 

インフルエンザ注意報発令中  

 今現在、新型コロナウイルス感染症よりインフルエンザの方が多くなっています。 

念のため、マスクの予備をかばんに入れておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎  高頻度  〇 よくある  △ 時々  × まれに 

よく似た症状が多く、自分では判断できないことがほとんどです。「体調が悪いな」と

思ったら、早めに休みましょう。  

 

 

 

ストレートネックを直訳すると「まっすぐな首」となります。正常な頸椎（首の骨）は、

頭の重さを支えるため、おだやかなやや前方へカーブになっています。 


