
朝夕涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。こうした季節の変わ

り目は、体調を崩す人が増えてきますので、気をつけましょう。１０月は、修学旅

行や職場訪問学習、校外学習などの行事があります。体調を整えましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月 3 日 

和歌山市立明和中学校 
（HP へ） 

新型コロナウイルス感染症 出席停止期間 

発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1 日を経過するまで  

※「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾

向にあることを指します。発症から 10日を経過するまでは、マスクの着用にご協力をお願いします。 

 

 

 

インフルエンザ 出席停止期間 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザに注意！！ 

和歌山市内の学校では、新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの欠席者が報告されてい

ます。一人ひとり対策をして感染を防ぎましょう。 

１ 手洗い うがい 

２ 換気 

３ 規則正しい生活をしましょう。（早寝・早起き・朝ごはん） 

４ 睡眠をしっかりとりましょう。 

 

 

 10月 10日は目の愛護デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


