
  

 

 

 

 

「秋の日はつるべ落とし」ということわざを聞いたことはありますか。他の季節に比べて、秋は急速に日が

暮れることを表します。夕方は、歩行者や自転車に気付くのが遅れて、交通事故の危険性が高くなる時間とも

いわれています。下校時は、反射板やライトを使うなど、周囲に気を配りましょう。 

令和５年１１月１日 

和歌山市立明和中学校 
（HPへ） 

 

 

１１月１０日はトイレの日 

 

 

一生涯自分の歯で食事できる

ように大切にしましょう。 

１１月９日はいい空気の日 
和歌山県にインフルエンザ流行注意報が発令されました。 

   （令和５年１０月２７日） 

 和歌山県は、県内のインフルエンザの患者数が増えて、流行の基準を超

えたと発表しました。１０月に注意報レベルになるのは１４年ぶりです。 

・症状     ３８℃以上の発熱や咳、のどの痛み、頭痛、 

全身の倦怠感や関節の痛み 

・潜伏期間 １～３日 

・予防   手洗い、うがい、咳エチケットなどの基本的な感染対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザと診断されたら学校へ連絡をお願いします。「インフルエ

ンザによる欠席届」をお渡しします。 

念のため、マスクの予備をカバンに入れておいてください。 


