
           
 

真夏日、猛暑日、熱中症への警戒･･･、毎日のようにこのような言葉を耳にします

が、夏休みに入る前に立てた計画は順調に進んでいますか。皆さんは受験生という

ことで、こつこつと勉強に励んでいることと思います。この約一か月という限られ

た時間をどう過ごすかによって、２学期にいいスタートを切れるかどうかが決まる

といっても過言ではありません。夏休みという限られた時間を有意義に過ごしまし

ょう。 

外は暑いからといって、冷たい物を飲み過ぎてお腹をこわしたり、冷房の効いた

部屋で過ごしてばかりいませんか？室内にいるからといって、熱中症にならないと

は限りません。しっかりと水分は取りながら、空調の温度は気温より３度低いぐら

いに設定して、体調管理に気を付けながら過ごすようにしましょう。 

 皆さんが元気に、２５日の始業式に登校してくれることを期待しています。 

 

８月の予定 

 

 

 

 

 

 

※９月に関しては、改めて学年通信を出す予定です。 
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水滴石穿 

※本校HP に、学年通信や保健だよりなど、学校からのお知らせを掲載しておりますので、 

ご覧ください。なお、スマートフォンからもご覧いただけます。 

1 2 3 4 5 6
２５日（金） 始業式 式 金１ 金２ 金３ 短学 〇 （４５分）

２６日（土） 〇
２７日（日） 〇
２８日（月） 実力テスト 国テ 社テ 数テ 理テ 英テ 〇
２９日（火） １限実力テスト返却 学 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇
３０日（水） 修学旅行説明会 水１ 水２ 水３ 水４ × （４５分）

３１日（木） 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇

行事予定
時間割

昼食なし

給食


