
もうすぐ梅雨があけて夏本番となります。体が暑さになれていないので、急に

暑さが厳しくなると、体調を崩しやすくなりがちです。夏休みは目前です。元気

に１学期を締めくくりましょう！ 

 
 

 

 

 

令和５年７月３日 

和歌山市立明和中学校 
（HP へ） 

熱 中 症 特 集 
熱中症とは、気温や湿度の高さなどに体が反応

できずに起こる症状をまとめた呼び名です。 

熱中症が 

おこりやすい 

３つの条件 

 

水分補給のポイント 

・のどがかわく前に飲む 

・運動前後、運動中もこ

まめに飲む 

・朝起きた時や寝る前に

飲む 

・お風呂に入る前や入っ

た後に飲む 

 

R5年度体位測定の結果（R5.4.13測定） 

 ４月の体位測定から，明和中の生徒の身長と体重の平均値を出しました。昨年度の和歌

山市の平均も参考にしてみてください。 成長には個人差があります。人と比べるのではな

く，身長と体重がバランスよく成長していくこと が大切です。中学生は，体の成長がめざ

ましい時期です。よりよい成長のため，運動，休養，栄養の バランスをとった生活をして

いきましょう。個人懇談の時に、健康診断結果のお知らせを配付します。 

中１ 中２ 中３ 中１ 中２ 中３

身長（ｃｍ） 155.5 160.4 165.4 151.8 154.0 156.1

昨年度
市平均

153.9 160.0 165.9 152.0 154.6 156.2

体重（ｋｇ） 47.3 51.4 54.4 44.7 47.9 48.8

昨年度
市平均

46.1 49.6 55.4 44.5 47.7 49.7

男子 女子

※日本スポーツ振興センター資料（令和元年度実績）より 


