
梅雨の花といえば、あじさいを思い浮かべる人も多いと思います。あじさいは、英語で

「Hydrangea」、「水の器」という意味です。小さな花が集まり、雨のしずくを受けて輝く姿を

見れば、きっとどんよりした天気でもさわやかな気持ちになれると思います。 

 

 

 

令和５年６月２日 

和歌山市立明和中学校 

健康診断のスケジュール （６月） 

 実施日  項目  学年  注意事項 

６月５日（月） 心電図検査 １年生 体操服登校  

６月５日（月） 内科検診 ３－１，２ 夏の上制服の下に、夏体操服を着てくる。 

６月６日（火） 内科検診 ３－３，４，５ 夏の上制服の下に、夏体操服を着てくる。 

６月８日（木） 内科検診 ２－１，２，３ 夏の上制服の下に、夏体操服を着てくる。 

６月１２日（月） 内科検診 ２－４，１－３ 夏の上制服の下に、夏体操服を着てくる。 

６月１３日（火） 耳鼻科検診 １－１，２ 耳そうじをしてくる。 

６月１５日（木）午前 眼科検診 全校生徒 コンタクトの人はそのままで。 

６月１５日（木）午後 内科検診 １－１，２，４ 夏の上制服の下に、夏体操服を着てくる。 

６月２０日（火） 耳鼻科検診 １－３，４ 耳そうじをしてくる。 

 

（HPへ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～６月１０日「歯と口の健康習慣」 

６月５日（月）の学校給食は、「よく噛む」をテーマにしています。 

きのこ類や根菜類、切り干し大根など歯ごたえのある食材を多く利用し、かむ回数を増やすことを目的としています。 

メニュー ①きのこソースのハンバーグ②筑前煮③はりはり漬け（切り干し大根） 

熱中症に気を付けよう 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


