
 秋が随分と深まってきました。朝夕ひんやりと感じ、「あれ！風邪かなぁ？」と思った日

はありませんか？冬がもうそこまで近づいてきています。寒さに負けないからだをつくり

ましょう。 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ３年 １ １ 月 １ 日 

和歌山市立明和中学校 

裏面に健康観察票を載せています。提出の必要はありません。家でチェックしてください。 

 （HPへ） 

感染症対策をしましょう。 

かぜやインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症予防のため、今まで通り、気をゆるめることがな

いように予防しましょう。 

 

11月 8日は、いい歯の日です。 

マスクの素材別の予防効果 
                          （NHK NEWS おはよう日本より参考） 

    不織布       布     ウレタン 

吐き出し予防効果   ８０％   ６６％～８２％    ５０％ 

吸込み予防効果    ７０％   ３５％～４５％   ３０％～４０％ 

不織布のマスクが、予防効果が高いことがわかります。 

歯科検診より（全校生徒） 

一人平均う歯数（DMFT指数）0.7本 

歯垢の状態   異常なし 61.5% 

         要観察・要受診 38.5％ 

歯肉の状態   異常なし 61.5％ 

要観察・要受診 38.5％   


