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スポーツの秋！ 

朝夕、寒くなり昼の暖かさとの気温の差が大きく、体調を崩しやすい時期です。

風邪などひかないように注意してください。 

さて、１０月１日（土）に、気持ちのいい秋晴れの下で、楠見西小学校の運動会を無事開催するこ

とができました。どの学年も、友達と力や気持ちを合わせた素晴らしい演技や、力一杯の競技を見せ

てくれました。 

運動会とは、身体を鍛えるだけでなく、集団行動をすることで、協調性、責任感、忍耐力、達成感

を育める子供達の成長になくてはならない学校行事です。さらに、５・６年生は演技だけではなく、

「挨拶、放送、ゴール、用具、ライン・・・」等色々な係の仕事を一生懸命やっていました。一人一

人が、みんなのために頑張っている姿がまぶしかったです。 

         

保護者の皆様に見ていただいたのは午前中の約２時間半の演技・競技でしたが、それ以上に時間を

かけて頑張った、練習の様子も見ていただきたいと思いました。暑い中、何回も繰り返し練習し、汗

と土にまみれての頑張りがあっての本番です。見ている方も力が入るくらい真剣かつすばらしい演技

だったと思っています。この運動会を通して成長した子供達に心から拍手を送ります。  
     

 

 最後に、早くからお手伝いしてくださった育友会役員の皆様や、ソーシャルディスタンスを保ち、

精一杯子供達を応援して下さいました保護者の皆様のご協力に感謝いたします。 

読書の秋！！ 

落ち着いた秋の夜長のこの時期に、家庭の中でも読書に親しむ、そんな風景を作ってみませんか？

家に帰って、子供達はテレビやゲームで一日が終わってしまうことの無いようにしたいものです。 

家庭では、本を読むのとテレビを見るのとでは、どちらの時間が長いでしょうか？実は、世界の国



々の中で日本人の読書時間は非常に短いです（私が調べたところではワースト２位）。それに対して、

テレビやゲーム、最近はネット動画に時間を使う人が多いそうです。テレビはタイムリーなニュース

などの情報が知れたり、映像で見ることが出来るので、わかりやすい良さはありますが、頭で想像せ

ず、ついだらだらと見てわかった気になります。では、本を読んでいる時はどうでしょうか？登場す

る国や町、人物など自分で想像しながら読み進めていくものです。読み手が百人いたら百通りの想像

が生まれます。自分が物語の主人公になって活躍することも可能です。そんな読書の魅力に気付いて

ほしいと願っています。 

 勉強の秋！！！                  

１０月・１１月は、校内での研究授業をたくさん行います。先生方に授業の力がつけば、子ども達

にも学習の力がつきます。楠見西小学校の先生方や子供達は探求したい気持ちでいっぱいです。また、

研究授業によって、水曜日の時間割変更や、曜日変更もあります。ご協力よろしくお願いいたします。 

生活アンケートより 

長い夏休みが終わり、２学期に入った子供達の様子をアンケートした結果が出ました。すると、

気になることもわかってきました。 

・起きる時間は低学年の方が遅く、寝る時間は高学年の方が遅い傾向にあります（しかし、1年

生は寝る時間も遅い）。そして、寝るのが遅くなる原因は、テレビ・ゲーム・YouTubeです。 

・テレビ・ゲーム・YouTube の 1 日の利用時間が５時間以上という人が高学年では、３割程度

いて、休日には４割を超えます（しかし、２年生も５時間以上が２割を超えます）。 

・高学年になるにつれ、朝食を食べてこない人が多くなります（４年・６年は３割以上が食べ

てこない）。 

・ネットで、知らない人とやり取りをしたことのある人が、どの学年にもいて、高学年になる

と、５割を超えてくる。 

・困った時に、相談相手がいない、相談しないと答えた人が６年生で３割以上いました。 

以上の結果から、どう思いましたか？ネットで知らない人とやり取りして、知らない人と 

仲良くなって、会いに行くなんてことの無いようにお願いします。事件や犯罪に巻き込まれる 

可能性があります。ネットについては、年齢制限等あるものは、必ず制限をかけてください。 

子供たちの様子は、学校でも気にかけていますが、ご家庭でもよろしくお願いします。  

 

交通事故に気を付けて！ 

１年の半ばを過ぎました。ここで、気がゆるまないように放課後の過ごし方について、考えて

みてください。交通ルールを守っていますか？自転車の乗り方は大丈夫ですか？走ってくる車や

自転車には気を付けていますか？特に、自転車の二人乗りや、道路で遊ぶ（追いかけっこ・キッ

クボード・Jボード）のは危険です。気を付けましょう！ 


