
① テレビを消してから始めましょう。       

② 決められた時間・場所でしましょう。         

③ つくえやテーブルの上は、かたづけましょう。  

④ 終わるまで集中して取り組みましょう。 

    

 

 

 

 

 

   めやすの時間    ３年３０分以上 

                                          ４年４０分以上 

 ＊家庭学習について、おうちの人とやくそくを決めよう。 

 

  やくそく 

 

 

 

 

①学習をはじめる前に 
 

    

 

 

     

                           

② まず、宿題をしましょう。 

     

③ 時間があれば、チャレンジしよう。 
          

   国語  ・漢字をおぼえる。                   ・視写をする。 

      ・読書                             ・意味調べをする。 

     算数  ・復習や予習をする       

 自学  ・自分の興味のあることを自分で学ぶ。 

    その他  ・おてつだいをする。   

           ・学校のできごとをおうちの人に話す。            など   
 

 

④家庭学習が終わったら、明日の学校の用意をしよう。 

きれいな字で、 

ていねいに取り組み

ましょう。 

計画を立て、見通しをもって学習に取り組む力を身に 

つける 
めあて 


