
① テレビを消してから始めましょう。  

② 時間や場所を決めてしましょう。   

③ つくえの上を片付け、集中して取り組みましょう。  

④学習内容を計画し、最後までやりとげましょう。 
 

・予習、復習をする。       ・視写や読書をする。    ・意味調べをする。  

・計算問題をする。        ・間違った問題をする。  

・自分の興味のあることを進んで学ぶ。     ・お手伝いをする。 

・新聞を読んだり、調べ学習を通して、社会や世界に目を向けるきっかけをつくる。       

など 

   

   

 

 

 

 

めやすの時間    ５年５０分以上 

                                       ６年６０分以上 

 ＊家庭学習について、おうちの人と約束を決めて、実行しよう。 

 

   約 束 

 

 

 

①学習を始める前に 
 

      
   

                         

 

 

 

 

② まず、宿題をしましょう。 
     

 

③ 時間があれば、チャレンジしよう。 
   

        

 

 

 

 

 

 

 

④家庭学習が終わったら、明日の学習の用意をしよう。 

きれいな字で 

ていねいに取り組み

ましょう。 

自らの学習を振り返りながら、自分で課題を発見し、解決する

力を身につけよう。 
めあて 


