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秋といえば紅葉（こうよう）ですね。近年は地球温暖化の影響もあって、11 月が見頃となっている地域がた

くさんあります。さて、紅葉と書いて「もみじ」とも読みますよね。「もみじ」は秋になると葉が鮮やかな赤や黄に

なるカエデ科の植物のことを指します。秋になり、日照時間が短くなると、葉に含まれる葉緑素が分解されるこ

とから、葉の色が変化するそうです。紅葉を見に行くという文化は平安時代にさかのぼりますが、みなさんも、

友だちや家族と紅葉を見に行ってみてはいかがでしょうか。 

来る１１月１２日（火）に行われる文化祭に向けて、合唱の練習が始まっています。音楽の得意な人も得意じ

ゃない人もいるでしょう。男子は変声期で上手く声を出せない人もいるかもしれません。でも、どのクラスも賞

をめざして一生懸命に取り組んでいます。一つの目標に向かってみんなが力を合わせる、そこにクラスの輪が

できてくるのだと思います。各クラス、どんなハーモニーを奏でるのか、とても楽しみです。 ファイト！  

マラソン大会に向けて、授業でも長距離走が始まりました。肌寒いなかで長い距離を走るのは少し大変だ

なと感じている人もいるかもしれません。長距離走を行う理由は、体力や精神力を養うなどいろいろあります。

「自信がつくチャンスだ」という人もいるでしょうね。では、自信をつけるにはどうすればいいでしょう？ 

 マラソンのオリンピック金メダリスト、高橋尚子さんの言葉を紹介しましょう。「ちょっとだけ頑張ることを毎日続

けてみよう」。「ちょっとだけ」を続けて、昨日までの自分を少しでも超えることは大切ですね。もうひとつ、走るこ

とはひとりだけじゃないということ。仲間で支え合って長距離走を乗り越えていってください。走り終わったら、頑

張った自分をいっぱいほめてあげましょう。それが自信につながります。 ファイト！！ 

    

２０日（水）、２１日（木）、２２日（金）と第３回定期テストが実施されます。 中学校に入学して３回目の定期

テストになります。1 回目の定期テストは、まだどのようなものか分からずに迎えてしまった人もいたかと思いま

す。2 回目の定期テストは夏休み明けで、今ひとつ学習に力が入らなかった人もいたように感じました。今回の

定期テストはどうでしょうか？今回のテストは２学期の成績に関わる特に大切なテストになります。前回のテス

トで思うような結果を残すことができなかった人にとっては、それをカバーする大切なテストになります。また、前

回よい結果を残すことができた人も、安心せずにさらに上を目指してほしいと思います。 ファイト！！！ 

日 曜日 
授業 行事等 給食 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥   

１ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 
あいさつ運動 

6 限：委員委嘱式（体育館）→アンケート 

 
○ 

２ 土    

３ 日 文化の日   

４ 月 振替休日   

５ 火 火２ 道 火３ 火４ 火５ 火６ 2 限道徳：避難訓練  ○ 

６ 水 特設授業 水２ 水３ 学  いじめなくそうデー  ○ 

７ 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６   ○ 

８ 金 金１ 水１ 金３ 木６ 学  第 3 回定期テスト発表 振込書配布 ○ 

９ 土    

１２月分 

振込期間 

 

１０ 日   

１１ 月 月２ 月３ 月４ リハ 月６ 準備 4 限：合唱リハーサル  6 限：準備 ○ 

１２ 火 文化祭  ○ 

１３ 水 金２ 水２ 水３ 水４ 学  ここから部活動停止 ○ 

１４ 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 金４   ○ 

１５ 金 マラソン大会  ㊑㊒㊓の場合：月１２３４  × 

１６ 土    

１７ 日   

１８ 月 月１ 月２ 月３ 月４  マラソン大会予備日  × 

１９  火 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 道 6 限道徳：テスト準備  ○ 

２０ 水 社 技家 数  第３回定期テスト①  × 

２１ 木 理 英 保体  第３回定期テスト②  × 

２２ 金 国 音 実技  第３回定期テスト③ 献立配布 × 

２３ 土 勤労感謝の日   

 

1 月分 

申込期間 

 

２４ 日   

２５ 月 月４ 月５ 月１ 月２ 月３ 月６  ○ 

２６ 火 水１ 火２ 火４ 火５ 火６ 道  ○ 

２７ 水 火３ 水２ 水３ 水４ 学 委 専門委員会 ○ 

２８ 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６  ○ 

２９ 金 金１ 金２ 金３ 金 4 金５ 総   ○ 

３０ 土    

11 月行事予定 

課題曲「夏の日の贈り物」  自由曲１組「 この星に生まれて 」 

2 組「 マイバラード」 3 組「空も飛べるはず」 4 組「君をのせて」 


