
①はがす 

アルミシールを完全に外し

てください。レンズやアルミ

が残っていないか確認して

ください。 

②集める 

空ケースは、捨てずに集めま

しょう。メーカーや購入先は

問いません。ひとつでも多く

のリサイクルにご協力をお

願いします。 

③職員室前の BOX へ 

こまめにでも、まとめてでも

大丈夫です。職員室前の回収

ボックスへ入れてください。 
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アイシティエコプロジェクト  

コンタクトレンズの空ケースを回収します！ 
 

保健委員会からお知らせです。使い捨てコンタクトレンズの空のケースを回収します。 

普段、コンタクトレンズを使っている人や、家族がコンタクトを使っている人、休日

にカラコン等のおしゃれを楽しむ人は、空のケースを職員室前の回収ボックスまで持っ

てきてください。回収したコンタクトケースは、リサイクルします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に入り、少し涼しくなってきました。１年生は校外学習、２年生は職場体験、3 年生は

修学旅行がありましたね。楽しい思い出は作れましたか。この時期は、昼間の気温は比較的高い

ですが、朝と夜が涼しくなるため、服装の調節がむずかしく、体調を崩しやすくなります。体調

管理に気を付けながら、楽しいイベントを元気にむかえてください。 

 さて１０月は、１０日が「目の愛護デー」、１７日～２３日は「薬と健康の週間」と健康に関 

するイベントもたくさんあります！この機会に、目や薬について考えてみましょう！  


