
 
 
 
 
 

◎夏休みが明け、２学期がスタートしました  

夏休みを引きずっている人はいませんか？ 新学期が始まって１週間が経ち、新しい目標に向

けて熱心に取り組んでいる人がいる一方、授業中にぼんやりしていたり、体調不良を訴えたりす

る人もいます。 

そのような人は、まずは「規則正しい生活を取り戻す」ことに取り組んでみましょう。 

具体的には、次のようなことを意識して生活しましょう。 

・早寝早起きをする 

・部屋が冷えすぎないように、エアコンの設定温度に気を配る 

・体育の時間や休み時間などを活用して運動する 

・ゆっくりお風呂につかる 

・冷たい食べ物（飲み物）を控えて、体が温まるものを食べたり飲んだりする 

暑い日も続いていますが、暦の上では秋になっています。すぐに第二回定期テストも始まりま

す。慌ただしい日も続きますが、「焦らず・慌てず・さぼらず・ゆっくりと」自分らしく積み重

ねていきましょう。 

 

◎生徒会選挙があります 

 部活動でも、運動部では３年生が引退し、自分たちの学年がキャプテンになるなど、代替わり

をしています。もちろん、生徒会も２年生の皆さんが中心の学年に代替わりをします。９月２日

には立候補受付、１９日には選挙演説会があります。自分たちの学年から、学校の代表者が選出

されます。立候補する人を応援するとともに、一人ひとりが最高学年に近づいていることを意識

し、仲間と一緒に歩んでいける学年にしていきましょう！ 

 

◎職場体験が１０月にあります 

 ２年生になってから取り組んできた職場体験が１０月１日～３日に近づいてきています。選挙

やテストもある中で、１８日には事業所への事前訪問も控えています。夏休みの間に体験先を実

際に見に行ってみた人はいますか？事前訪問に行く前に、できれば一度行っておいて、場所やか

かった時間を確認しておくと慌てずに取り組めると思います。また、丁寧な言葉遣い、はきはき

とした返事、謙虚な態度を心得て、事業所の方と関われるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜１０月の主な予定＞ 

  １日～３日職場体験、１８日英検 IBA 
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