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 いよいよ明日から夏休みですね。１学期は楽し

く過ごせましたか？１学期の保健室は、怪我や体

調不良の生徒だけでなく、お話や身体測定をする

生徒が来室し、みなさんの笑顔に癒されていまし

た。 

 夏休みは、たくさん遊んで、部活や運動も頑張

って、しっかりと勉強もして、と盛りだくさん。

計画を立てて、有意義な時間を過ごしましょう。

その計画に、心身のメンテナンスを入れることも

お忘れなく。夏休み中に、受診した人は学校に報

告もしてくださいね。 


