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成功させよう～！ 

 ６月７日に体育祭が開催されます。３年生の皆さんが主となり、１・２年生と力を合わせ、「一人一人がよ

かったなと思うことができる体育祭」となるようにしたいものですね。普段はなかなか見ることができな

い皆さんの良さにもきっと触れる機会となると思います。結果として各ブロックの順位は出ますが、勝

ち負けだけに注目するのではなく、仲間が応援してくれる姿や一生懸命に各競技に取り組んでいる姿、

お互いへの声掛けによるいい雰囲気などにも注目してみてください。「一人一人がよかったなと思うこ

とができる体育祭」へと成功されるには、どんなことができるでしょうか？ 

 

優しい言葉と行動は世界を救う 

 「少年の主張全国大会～私の主張」というものがあります。これは、中学生が日ごろ抱いている思いや

考えを発表する大会です。第４４回少年の主張全国大会で、徳島県阿南市立阿南中学校２年讃岐ゆうな

さんの発表「優しい言葉と行動は世界を救う」の一部を紹介したいと思います。讃岐さんは辛さを体験する中

で、悪い意味でも、良い意味でも、気づくことができた言葉の力について語っています。受検や進路、学校生

活について悩むこともある時期、辛い気持ちに押しつぶされないような、何かお守りのような言葉が皆さん

にも見つかればいいなと思います。是非とも時間があるときに全文を読んでほしいです。 

 中学一年生の後半、少し体調をくずしたこの頃、あたり前のこと、普通のことができない私にとって、「あ

たり前」や「普通」といった言葉を、言われたり、聞いたりするだけでも、すごく辛い思いをしていました。私も、

深く考えずによく使うけれど、もしかしたら、誰かを傷つけてしまう言葉だったかもしれないと気づくことがで

きました。 

この辛さから抜け出すきっかけとなったのは、先生や友達の言葉や行動でした。先生は、私が保健室に行く

たびに、「大丈夫か。」と優しく声をかけてくださいました。友達も、私が泣いた時には、何も言わずにそばにい

て、背中をさすってくれました。部活動の時に泣いてしまった時も、先輩や同級生もみんなそっとしておいて

くれました。その優しさが少しずつ私の背中を押していてくれました。 

そして何より、ある二つの言葉が私にとっての心の支えとなっていました。 

「逃げないで頑張っているのはすごいことだよ。それに一人じゃない。私がいるよ。泣いてもいいんだよ。」 

「誰だってそういう一面を持っています。あまり否定せずに、ありのままの自分を好きになろう。」 

その当時は、まだ、先生にも友達にも素直に話をすることができない私に、そう言葉をかけてくださいまし

た。優しいだけの人間なんていないのだと、そう教えてもらったことで、気持ちがなんだか楽になりました。自

分自身に腹が立ってしまったときには、この言葉を思い出すようにしています。 

『人は、生きているだけでも、すごいことなんだよ。』 

『あなたはあなた。だから人と比べる必要はないんだよ。』 

『どんな時も必ずそばにいてくれる人がいるからね。』 

優しい言葉と行動は、必ず誰かを救う力になります。私はそう信じて今日も生きていきたいです。 

（第４４回少年の主張全国大会報告書,国立青少年教育振興機構より一部抜粋） 

 

 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥
1 土
2 日
3 月 夏服更衣完了 ○ 月1 月２ 月３ 月4月6月5
4 火 ○ 道 火6火2火３ 総 総
5 水 いじめなくそうデー ○ 総 水３ 水２ 水１ 学
6 木 ○ 総
7 金 体育祭 ○ 振込配布
8 土
9 日
10 月 テスト発表，（体育祭予備日） ○ 月1 月２ 月３ 月4 月5 月6
11 火 尿検査2次 ○ 道 火２ 火3 火４ 火５ 火６
12 水 尿検査2次 ○ 水１ 水２ 水３ 水４ 学
13 木 ○ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６
14 金 ○ 金１ 金２ 金３ 金４ 総 総
15 土
16 日
17 月 ○ 月1 月２ 月３ 月4 月5 月6
18 火 ○ 火２火3火４火５火６ 道
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23 日
24 月 ○ 月1 月２ 月３ 月4 月5 月6
25 火 ○ 火２火3火４火５火６ 道
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29 土
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