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１０月に入り、少し涼しくなってきました。１年生は校外学習、２年生は職場体験、3年生は

修学旅行があり、楽しみにしている人も多いのではないでしょうか。この時期は、昼間の気温は

比較的高いですが、朝と夜が涼しくなるため、服装の調節がむずかしく、体調を崩しやすくなり

ます。体調管理に気を付けながら、楽しいイベントを元気にむかえてください。 

 さて１０月は、１０日が「目の愛護デー」、１７日～２３日は「薬と健康の週間」と健康に関 

するイベントもたくさんあります！この機会に、目や薬について考えてみましょう！  


