
 

 

 

 

 

 

和歌山市立楠見中学校 保健室 ２０２３．２．２７ 

  冬の終わりが近づき、春のきざしが見られるよ 

うになってきました。今年度もあと１カ月。３年 

生は、もう少しで卒業です。残りの時間も、健康 

に過ごすことができるように、日々の生活を見直 

しましょう。 

  ３月３日は、「耳の日」です。普段、イヤホン 

をして勉強する人は、音が大きくなりすぎていま 

せんか？また、耳かきをやりすぎていませんか？ 

耳に優しい生活を心がけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


