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2月 20日は「アレルギーの日」、17日～23日は「アレルギー週間」です。アレルギーの一種で

あるスギやヒノキの花粉症はこれからピークを迎えます。花粉症対策と体調管理の両輪で、しっかり

対応していきましょう。 

さて、アレルギーの中でも、近年、大きな問題となっているのが食物アレルギー。「アナフィラキシ

ー」と呼ばれる重篤な症状を起こし、生命にかかわる事例も後を絶ちません。「でも、食物アレルギー

って小学生以下の子どもに多いみたい」と、あまり自分事ととらえていない人も

いるかもしれませんが、とくにみなさんにも知っておいてほしいのが「食物依存

性運動誘発アナフィラキシー」です。『特定の食べ物』と『運動などの行為』の２

つの条件が揃ったときに生じる急性のアレルギー反応で、みなさんと同じくらい

の年代や大人でも起こります。 

 もし、食後に運動をしたとき、じんましんや息苦しさなどが出たら速やかに受

診をしましょう。それまで大丈夫だった食べ物でも起こることがありますよ！ 


