
 

 

 

 

 

 

和歌山市立楠見中学校 保健室 ２０２３．１．６ 

生活リズム、学校モードに切り替えを！ 
 新しい年がスタートしました。冬休みはどんなことをして過ごしましたか？「今年も大きなケガや

病気なくみなさんが元気いっぱいに一年を過ごせますように」と祈願しておきました。今年も安全安

心な学校生活を過ごせる保健室にしたいと思います。よろしくお願いします。 

 

★１月１７日は、「防災ボランティアの日」★ 

 １９９５年１月１７日、兵庫県南部で阪神・淡路大震災が起こり、６千人以上が亡くなり、４万人

以上の人が負傷。また都市部を中心に家屋、建物の倒壊や大規模な火災が発生し、甚大な被害がでま

した。被災者救護や復興においてボランティア活動が盛んになったことから、活動への認識を深める

と同時に、災害への備えの充実強化を図る目的で、「防災とボランティアの日」が制定されました。

この日を機会に、自分の身の回りを見直してみませんか。 

 

◎「今」やっておこう！身近な防災チェック 

□ 棚や机の上に物が山積みになっていませんか？ 

□ 扉の近くに大きな荷物や家具をおいていませんか？ 

□ 暖房器具をカーテンや服など燃えやすいものの近くにおいていませんか？ 

□ 備蓄（食べ物の賞味期限、物が傷んでいないかなど…）のチェックはできていますか？ 

 

◎ローリングストックとは？ 

 日頃から自宅で利用しているものを少し多めに備えること

で、災害時に自宅で当面生活することが可能となります。常に

最小限備えるべき品目・量を保ちながら、多めに備えているも

のを日常の中で消費していくため、特別な準備は必要ありませ

ん。このような考え方を「ローリングストック」といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


